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QUEM SOMOS

O Girl Up Brasil ¢ um movimento que treina, inspira e conecta meninas
do mundo inteiro para que sejam lideres e ativistas pela igualdade de
género. Como parte do Girl Up desde 2018, o Girl Up Brasil j& apoiou
mais de 150 coletivos de meninas em mais de 20 estados, equipando-
as para liderarem centenas de agdes e projetos, da publicagdo de um
livro de contos feministas & construcdo de projetos de lei em 9 estados.
Poderosas e destemidas, meninas transformam suas comunidades quando
tém & disposigdo ferramentas para exercerem seu pleno potencial.

Porque quando as meninas progridem, nés todos progredimos.

A Herself ¢ uma empresa brasileira que constréi, a muitas mé&os, novas
realidades para as pessoas que menstruam. Além de ressignificar a
menstruagdio por meio de solugdes tecnolégicas, acessiveis e seguras, tem
entre seus objetivos a luta por equidade de género, dignidade menstrual e
valorizagdo das singularidades. Com a Herself Educacional, criou a Escola
da Menstruag&o que, baseada na autonomia e na visdo positiva sobre o
corpo, j& impactou mais de 1.200 meninas e mulheres e busca democratizar
a educagdo menstrual. Em 2020, inaugurou a Casa da Menstruagdo e

iniciou sua expansd@o para a América Latina.
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N&o importa sua origem, as meninas tém o poder de transformar a si mesmas,
suas comunidades e o mundo ao seu redor. O Girl Up é um movimento global
de meninas lideres que defendem a igualdade de género. Por meio de
treinamentos de desenvolvimento de lideranca, o Girl Up oferece &s meninas
os recursos e a plataforma para iniciar um movimento de mudanca social
onde quer que estejam. Para aque|es que estdo conosco neste movimento,
n&o h& descanso até que alcancemos direitos iguais para todas as meninas.

Porque quando as meninas progridem, nés todos progredimos.

O Girl Up foi fundado pela Fundagéo das Nagées Unidas em 2010 e segue
trabalhando junto a uma comunidade global de parceiros para alcangar a

igualdade de género em todo o mundo.


https://portuguese.girlup.org/

INDICE

...................................... 7
......................................... 9

MENSTRUAR, UM DESAFIO? 11

MENSTRUAR E ESTUDAR 15

RECOMENDAGOES E

CAMINHOS A EXPLORAR 21



INTRODUGAO

Em maio de 2020, um grupo de meninas da rede do
Girl Up Brasil conseguiu aprovar uma lei estadual que
reduziu impostos sobre absorventes no Rio de Janeiro.

Destemidas, elas bateram & porta de um parlamentar
para apresentar um problema e uma proposta. O
gabinete apoiou e transformou a ideia no projeto de
lei 2667 /2020, sancionado em julho de 2020. A partir
de entdo, um furor tomou conta de outras dezenas de

meninas: elas tinham descoberto que podiam.

Cerca de um més antes, quando a pandemia de
COVID-19 comegava a anunciar as pretensdes
de arrasar o Brasil, elas haviam se mobilizado
ao descobrir que absorventes, via de regra,
n&o sdo considerados itens essenciais e néo
fazem parte da maioria dos kits de ajuda que
organizagdes e governos estavam distribuindo para

quem viu sua renda desidratar. A captagéo de recursos

por elas mobilizada aconteceu em 7 estados e
beneficiou milhares de mulheres, mas as meninas
logo descobriram que era pouco. Era preciso fazer
o que nunca tinham imaginado: sentar & mesa com
legisladores para criar politicas piblicas sobre

pobreza menstrual.

Os efeitos da falta de acesso & informacdo
sobre menstruagéo, a produtos menstruais e &
infraestrutura de saneamento (este dltimo um
problema particularmente grave no Brasil) s&o

ainda pouco estudados, mas entidades como o




Banco Mundial, o Banco Interamericano de
Desenvolvimento, a Organizagdo Mundial
da Saide, a UNICEF, a UNFPA e outras
agéncias da ONU tém buscado chamar
atengdo para os impactos negativos da
pobreza menstrual, que véo do campo da
sadde a custos econémicos para as nagdes
e que constituem, inclusive, obstéculo

para os Objetivos de Desenvolvimento

Sustentdvel da Agenda 2030.

Parte desse impacto se reflete na educacdio de meninas. Este pequeno recorte é o
tema deste estudo que, como muitos outros, encontrou evidéncias de que a pobreza

menstrual prejudica a frequéncia escolar de meninas a partir da menarca.

A lei aprovada pe|as meninas do estado do Rio deve impactar a vida de milhares.
Sim, elas podem. Trabalhando em rede e somando aprendizados, meninas, agora
ja de vdrias regides do Brasil, estdo construindo um movimento nacional de
incidéncia politica que j& conta com projetos de lei em outros 7 estados além do
Rio de Janeiro. Juntas, elas se desdobram atrds de contatos de par|c1mentctres,
pesquisam incansavelmente, elaboram documentos, véo a reunides com assessores
parlamentares. Elas sabem que a higiene menstrual é um direito basico. E elas

sabem que podem.

Esse estudo sé existe por causa do ativismo dessas meninas, que nos sensibilizaram
para a questdo e nos contagiaram com seu inconformismo pulsante. E a nossa
contribuic&io para o movimento delas. Esperamos que ajude a jogar luz sobre esse
debate t&o importante e que dados, andlises e recomendagdes aqui presentes
sirvam para orientar novas politicas piblicas de promogé&o & dignidade menstrual.

Para que, enfim, todas possam.




GLOSSARIO'

DIGNIDADE
MENSTRUAL:

a menstruagdo estd intrinsecamente relacionada & dignidade humana, pois quando
as pessoas n&o podem acessar instalagdes de banho seguras e meios seguros e
eficazes de administrar sua higiene menstrual, elas n&o sdo capazes de administrar
sua menstruag&o com dignidade. As provocagdes, a exclusdo e a vergonha
relacionadas & menstruagdo também comprometem o principio da dignidade
humana. Assim, a dignidade menstrual tem por meta remover qualquer ameaga a

uma vivéncia da menstruacé@o como fenémeno natural e sauddavel.

EDUCAGAO
MENSTRUAL:

refere-se ao amplo acesso & informagéo sobre o ciclo menstrual, contemplando-se

a perspectiva biolégica, emocional, social e as questdes de sustentabilidade.

A educagdo menstrual deve ser oferecida a todos, mas é de suma importancia

que meninas sejam apresentadas ao tema antes da primeira menstruag&o. Por meio

do didlogo livre de estigmas e a partir de informagdes baseadas em evidéncias,

a educagdo menstrual impacta positivamente a vida das pessoas que menstruam -

. - e
e de suas comunidades. -

MANEJO DA HIGIENE
MENSTRUAL (MHM):

utilizag&o de material de gerenciamento menstrual limpo para absorver ou coletar
sangue menstrual, que pode ser trocado com privacidade e com a frequéncia
necessdria durante o periodo menstrual, usando dgua e sabé&o para lavar o corpo

conforme necessdrio e com acesso a instalagdes seguras e convenientes para

descartar os materiais de manejo menstrual usados. |l %
__N
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! As definicges que seguem constituem uma fuséo e adaptacéo do modo como estes termos sé&o tratados em diversos relatérios e
artigos nacionais e internacionais sobre o assunto, com destaque para UNFPA (2020) e UNICEF (2019); outros documentos importantes

na construgdo destas definigdes séo citados ao longo do texto e estéo todos referenciados ao final deste relatério.
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MENARCA:

a primeira menstruagdo. Faz parte da puberdade e é um marco né&o sé do inicio
da producdo hormonal ciclica, que seguird até a menopausa, mas também de
atribuices sociais e culturais na vida das meninas.

PESSOAS QUE
MENSTRUAM:

meninas, mulheres, pessoas trans e pessoas n&o bindrias menstruam. Devem, portanto,

ter asseguradas as condi¢des para que a menstruag&o ndo represente vergonha

ou ameagca a seus direitos humanos. Embora este relatério foque nos problemas ﬁ//' _
enfrentados pelas meninas, sublinhamos o reconhecimento de que, além delas, outros o /
grupos populacionais também menstruam.

*®

POBREZA
MENSTRUAL:

falta de acesso a produtos menstruais, a informagé&o sobre menstruagéo
e a infraestrutura adequada para o manejo da higiene menstrual.
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MENSTRUAR, UM DESAFIO?

A cada ano, cerca de 1,4 milhédo de brasileiras completam 13 anos?. E neste ponto
da vida que, provavelmente, elas terdo sua menarca (IBGE, 2013). A menopausa
chegard por volta dos 50 (PEDRO et al., 2003). Durante quase quarenta anos,
portanto, elas t&m um encontro mensal com a menstruacdo. Hoje, cerca de 30%

do Brasil menstrua - ou 60 milhdes® de mulheres e meninas.

VAVAVAVAVANA 8.8 4

7 %":; C\j o :\“ ”’ Hoje, cerca de 30% do Brasil
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mulheres e meninas.
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Algumas idas ao banheiro a mais, uso de absorventes, coletor menstrual, calcinha
menstrual ou de outro produto escolhido, eventuais célicas e outros sintomas. Uma
experiéncia trivial, certo? Errado. Mundo afora, milhdes de meninas e mulheres
enfrentam desafios com implicagdes sérias para a educacgdo e a saide a cada

ciclo menstrual.

A menstruacdo, tal qual o sono ou a necessidade de oxigénio, & um fato bioldgico.
O marcador do inicio da vida reprodutiva é amp|c1mente conhecido em sua
perspectiva fisiolégica. No entanto, sua relevancia no universo da sexualidade
humana, aqui Compreendida como a dimensé&o cultural da funcéo bio|égicc1
reprodutiva, condenou-a a um lugar perverso. Situada em um contexto global
de histérica dominacdo masculina, a menstruagéo foi travestida com o manto da
vergonha. Globalmente, mitos, tabus e desinformagé&o aprisionam a menstruagdo

em um esconderijo que ceifa oportunidades, castigando invariavelmente mais

2 Caleulo estimado com base na Pesquisa Estatisticas do Registro Civil do IBGE (IBGE, 2005 a 2009).
% Céleulo estimado com base nos dados do Censo Demogrdfico do IBGE (IBGE, 2010).




aquelas j& previamente subjugadas pela desigualdade social e racial. Em
decorréncia disso, estima-se em pelo menos 500 milhdes o nimero global de
meninas e mulheres que n&o dispdem de instalagdes para o adequado manejo da

higiene menstrual (MHM) (BANCO MUNDIAL, 2018).

No Reino Unido, quase metade das meninas (48%) sentem vergonha quando
estdo menstruadas (PLAN INTERNATIONAL UK, 2017). Na fndia, o conceito de
menstruacdo é desconhecido para 71% das meninas até a menarca (DASRA, 2015).
No Niger e em Burkina Faso, frequentemente as mulheres s&o proibidas de rezar ou
frequentar mesquitas durante o periodo menstrual (UNICEF, 2013). Na Colémbia,
45% das meninas desconhecem a origem do sangue menstrual e 20% o considera

sujo (UNICEF, 2016). E o Brasil n&o foge & regra.

71%
desconhece a

menstruacdo até
a menarca

0
48%
sentem vergonha

menstruadas

REINO UNIDO
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20%
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Entre os escassos estudos que focalizam especificamente a populagédo brasileira,
verifica-se que, também aqui, uma série de mitos circunda a menstruagéo, entre
os quais a ideia de que durante o periodo menstrual ndo é bom tocar na comida
ou cozinhar (BRETAS et al, 2012) e, notadamente, a proibicéo do sexo (LUZ, BERNI
& SELLI, 2007).




1,5 MILHAO N\ VIVEM EM RESIDENCIAS
pe rASILEIRAS /N, SEM BANHEIRO

E o que esperar do manejo da higiene menstrual se mais de 1,5 milh&o de brasileiras

estdo submetidas ao mais primério dos problemas relativos ao esgoto, vivendo em

residéncias em que inexistem banheiros? (BRK AMBIENTAL, 2108)

Diante desse cendrio, alivia observar que, pouco a pouco, o tema da menstruagéo
comega a ver seu histérico status de questéo privada ceder espaco para o
entendimento de suas implicagdes sociais, sendo inclusive apontado como
obstdculo para os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODSs) das Nag&es

Unidas.

MANEJO DA HIGIENE MENSTRUAL (MHM) NOS ODSs

3.7 "(...Jacesso universal a servicos de sadde sexual e reprodutival...)”

BOASAUDE E
BEMESTAR

_W\' 4.1"(..)Jmeninas e meninos completem o ensino primdrio e secunddrio livre, equitativo e

de qualidade(...)"

4.5 “(...)eliminar disparidades de género na educacéo(...)”

EDUCACAOQDE
Ql . . .l a
VALDAE 4.7 “(...)todos os alunos adquiram conhecimentos e habilidades necessarias para

I!!' l promover(...), direitos humanos, igualdade de género(...)"

4.a "Construir e melhorar instalag8es fisicas para educagéo, apropriadas para criangas
e sensiveis as deficiéncias e ao género(...)"

IGUALDADE
b Saben 5.1 “Acabar com todas as formas de discriminagdo contra todas as mulheres e meninas(...)"

5.5 “Garantir a participagédo plena e efetiva das mulheres(...) na vida pdblica.”

5.6 “Assegurar o acesso universal & satde sexual e reprodutiva e os direitos reprodutivos.”

6 AGUAPOTAVEL " _ X .
E SANEAMENTO 6.2 “(...)Jacesso a saneamento e higiene adequados e equitativos para todos, e

acabar com a defecagdio a céu aberto, com especial atengéo para as
necessidades das mulheres e meninas e daqueles em situagéo de vulnerabilidade.”

o L e 8.8 “(...)Jpromover ambientes de trabalho seguros e protegidos para todos

ECoNOICo os trabalhadores, incluindo os trabalhadores migrantes, em particular as

i\l/i mulheres migrantes(...)”

CONSUMO E
1 PRODUGAQ . ) - ,
RESPONSAVEIS 12.5 “(...) reduzir substancialmente a geracdo de residuos(...)"
m 12.9. “Dar suporte a paises em desenvolvimento para fortalecer sua(...)

capacidade de buscar padrées mais sustentdveis de producdo e consumo.”




Embora nenhum dos 17 ODSs faca referéncia direta & menstruacdo e suas
implicagées, o problema ¢é indiretamente abordado em vdrios dos Objetivos.
No ODS 4 (Educagéo de Qualidade) consta o explicito reconhecimento de que
as instalacdes fisicas para educacdo precisam ser “apropriadas ao género”,
enquanto o ODS 6 (Agua Potdvel e Saneamento) enfatiza a importancia de se
observarem “as necessidades de mulheres e meninas”. Estes dois Objetivos, em
articulagd@o com algualdade de Género (ODS 5), séo de particular interesse para
este estudo, mas a menstruag&o também & assunto indireto dos Objetivos 3 (Saide

e Bem Estar), 8 (Trabalho Decente e Crescimento Econémico) e 12 (Consumo e

Produg&o Responsdveis) (ONU, 2018).

A Organizag&@o Mundial da Sadde (2018) e o Banco Mundial (2018) também vém
alertando sobre a necessidade de se encarar a quest&o. E, em margo de 2019,
uma estatueta dourada concedeu ao tema seu momento mais luminoso até hoje:
“Eu ndo acredito que um filme sobre menstruac@o acaba de ganhar um Oscar”,
declarou, entre emocionados solugos, Rayka Zehtabchi, uma das co-diretoras de

Period, End of Sentence (Absorvendo o Tabu) ao receber o prémio de melhor curta

documental.

A histéria do pequeno grupo de mulheres indianas que encontrou na menstruagdo
empoderamento econdmico e orgulho onde antes havia desinformagé&o e vergonha
ilustra o contraste entre o que a menstruagé&o é e o que ela pode ser. A jornada
que nos levard da pobreza menstrual & dignidade menstrual j& comecgou, e ela
passa por investimentos em saneamento bdsico, em educag&o menstrual - um
capitulo fundamental e pouco abordado da educacdo sexual - e pela ampliagdo
do acesso a produtos menstruais. Para que, nas palavras da co-diretora do

documentdrio Melissa Berton, “a menstruacdo ndo encerre a educacdo de uma

menina”.




ESCOLA

MENSTRUAR E ESTUDAR 1+1=2

A igualdade de género, assim como a dgua potdvel e o saneamento bdsico,
s&o Direitos Humanos contemplados pela Agenda 2030 nos ODSs 5 e 6,
respectivamente. A relagdo entre eles foi foco da 33° Sessdo da Assembleia
Geral do Conselho de Direitos Humanos das Nacgdes Unidas, ocorrida em 2016.
O relatdrio resultante do encontro observa que infraestruturas inadequadas de
saneamento afetam de maneira mais intensa a vida das mulheres e meninas do
que a dos homens, devido ao seu papel protagénico nos trabalhos domésticos
e de cuidados. O texto também menciona a menstruag&o estigmatizada e a
decorrente press&o para o abandono escolar apés a menarca, e é enfdtico ao
afirmar que “o direito humano & &gua e saneamento inclui o direito de todos a
produtos de higiene menstrual seguros e acessiveis, que devem ser subsidiados ou

providos gratuitamente quando necessdrio” (OHCHR, 2020, p.10, tradugéo livre

da autora).

Este capitulo se debruga especificamente sobre os dois Objetivos de
Desenvolvimento Sustentdvel supracitados - Igualdade de Género (5) e Agua
Potdvel e Saneamento (6) -, adicionando & andlise o ODS 4 (Educagéo de
Qualidade). O enlace entre esses 3 objetivos é fundamental para compreender as

implicagdes da pobreza menstrual para meninas brasileiras.




Embora o nimero de estudos que relacionem pobreza menstrual e meninas
em idade escolar seja crescente, o campo de pesquisa ainda reserva muito a
desbravar. Em geral, os escassos trabalhos existentes se encontram na drea da
Saude Piblica e buscam mapear questdes como as mudangas psicossociais neste
periodo, com destaque para a ansiedade e depresséio (RODRIGUES et al, 2011;
ALENCAR GOMES et al., 2016), e o absenteismo escolar atrelado & menstruagéo
(SILVA et. al., 2020, LIMA et al., 2014). Essas faltas podem se dar por indmeras
razdes, como cdlicas, cefaleia e outros mal-estares ligados ao periodo menstrual,
bem como pela falta de infraestrutura para o adequado manejo da higiene
menstrual, incluindo acesso a instalagdes seguras e convenientes para descartar
materiais usados. H4 que se citar ainda o custo elevado - &s vezes proibitivo - de
absorventes ou outros produtos menstruais. Estima-se que uma mulher gaste entre
RS 3 mil e RS 8 mil ao longo de sua vida menstrual com absorventes (PEREIRA,
2019). De acordo com a PNAD Continua (IBGE, 2020), a renda anual dos 5% mais
pobres é de RS 1.920. Portanto, as mulheres que se encontram dentro desta faixa
de renda precisam trabalhar até 4 anos para custear os absorventes que usar&o

ao longo da vida.

Estima-se que uma mulher gaste entre RS 3 mil e RS 8

mil ao longo de sua vida menstrual com absorventes.

Para além do impacto de eventuais faltas, outras quest&es seguem sem resposta: o
que acontece com a qualidade da presenca em aula quando as meninas estdo na
sala, mas com dor? Quanto é possivel prestar atengéo quando a vergonha de um
vazamento esta |ogo ali, aoompanhando o ciclo de quem so dispc")e de produtos
inadequados ou sequer chega a acessd-los? Quanto uma menina menstruada é
capaz de aprender enquanto se pergunta se na préxima troca de absorventes

haverd papel higiénico, dgua na pia ou local para descarte do material usado?
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Vale ressaltar que meninas frequentemente relatam a menarca como uma
experiéncia negativa, relacionada a medos e angustias (BRETAS et al., 2012),
numa espécie de vislumbre das dificuldades que se seguirdo a ela. Esses desatios,
estranhos a quem n&o menstrua ou n&o convive com a pobreza menstrual, podem
reduzir o aproveitamento em sala, resultando em prejuizos na produtividade, renda

e no futuro das meninas que menstruam.

Nas residéncias brasileiras, 11% das mulheres com mais de 80 anos n&o tém acesso
& rede geral de distribuicéio de agua, violagdio que se agrava progressivamente
para as mais jovens até chegar a 17% entre as meninas com até 19 anos (BRK

AMBIENTAL, 2108).

das meninas de

17% lﬁ((t_

até 12 anos

11%
das mulheres
com MAIS de 80 anos

E,paraelas, o desafio estd também na escola. A primeira menstruagdo acontece, em
média, aos 13 anos, idade que, em uma progress&o normal de ensino, corresponde
ao sétimo ou oitavo ano do Ensino Fundamental. Dali até o fim do Ensino Médio,
por 5 a 6 anos, elas dependerdio das condi¢des oferecidas na escola para realizar

o manejo de sua higiene menstrual.

O Brasil tem hoje cerca de 7,5 milhdes de meninas nessa condicéo - meninas que
menstruam na escola. Quase 90% delas frequentam a rede piblica de ensino*.
Est&o as escolas brasileiras preparadas para receber as meninas que menstruam?

Em muitos casos, ndo.

Segundo dados da Pesquisa Nacional da Saide do Escolar (PENSE) do IBGE (2015),
cerca de 3% das alunas estudam em escolas que n&o tém banheiro em condic&es

de uso. O percentual pode parecer pequeno, mas corresponde a um universo

4 Caleulo estimado com base nos dados da Pesquisa Nacional da Saide do Escolar (PENSE) do IBGE (IBGE, 2015).




' 213 MIL MENINAS

ndo tém banheiro em condigdo

de uso na escola

—

_—

7,5 milhdes

menstruam
na escola no
Brasil

=
estimado de 213 mil meninas. Dessas, 65% sdo negras e a quase totalidade esta

na rede publica de ensino, o que revela também que a pobreza menstrual é um

problema que se sobrepde as desigualdades de raga e de classe.

A distribuic&o espacial dessas escolas & outro sintoma de um Brasil desigual. Ainda
de acordo com a PENSE, S&o Paulo e o Distrito Federal, unidades mais ricas da
federag&o, sdo as Unicas duas em que 100% dos alunos desfrutam de banheiro
em condigdes de uso. Em 4 estados o percentual de estudantes que n&o atesta
a existéncia das devidas instalagdes ultrapassa 10%. S&o eles Maranhao (11,2%),
Pard (11,8%), Roraima (12,4%) e Acre (15,1%). Como é ser uma menina que menstrua

nesses estados?

Percentual de estudantes que néo atesta a existéncia
de banheiro em condi¢des de uso, piores estados:

AC
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sabonete

K37°/o |

papel higiénico

inexiste ou
n&o funciona| | as negras representam

mais de 60°/o

de cada um dos 3 grupos

—_—

Embora nenhuma pesquisa tenha se debrugado sobre a experiéncia especifica
dessas meninas, um exercicio de imaginagé&o nos leva a cendrios bastante sombrios.
Somando-se as cerca de 4 horas didrias que estudantes passam na escola ao tempo
de deslocamento na ida e na volta, chegamos a uma pergunta desconcertante:
como é possivel que uma menina frequente uma escola sem instalag&es sanitdrias
adequadas durante os cerca de 5 dias de cada més em que estd menstruada?
Segue-se outra questdo alarmante: se sabemos que este grupo é majoritariamente
formado por meninas negras e de escola publica - dois possiveis indicadores de
baixa renda -, ndo serd razodvel supor que a insalubridade do ambiente escolar

se soma & falta de acesso a absorventes ou outros produtos menstruais?

Escolas sem sanitdrios préprios para uso representam o extremo de um quadro
que, mesmo quando menos insalubre, corréi o futuro que a educagéo promete -
em especial para a populag&o que menstrua. Mas mesmo nas escolas em que ha
banheiros, a situagdo estd longe do ideal. Nestas, 8% das meninas relatam né&o
haver papel higiénico. A pia inexiste ou n&o funciona para 4%, e o sabonete é um
luxo que n&o estd disponivel para 37% delas. Mais uma vez, as negras s&o maioria,

representando mais de 60% de cada um dos 3 grupos®.

5 cdleulo estimado com base nos dados da Pesquisa Nacional da Sadde do Escolar (PENSE) do IBGE (IBGE, 2015).




Esse quadro configura flagrante obstdculo para a Agenda 2030. Os ODSs 4 e 6
(Educacgdo de Qualidade e Agua Potdvel e Saneamento) tém metas relacionadas
a instalagdes que observem as especificidades de género, e trazem, entre os
indicadores de progresso, a proporgé&o de instalagdes sanitérias e de instalagdes

bdsicas para lavagem das méos com dgua e sabédo.

Mas o banheiro né&o é sé condicéio para a troca de absorventes. E também
um espago de privacidade, muitas vezes necessdrio para um respiro quando a
menstruacdo vem acompanhada de dores e desconfortos. Assim, n&o surpreende
que um dos raros estudos focados em meninas brasileiras, conduzido no interior de
Pernambuco, tenha observado que 31% das adolescentes j& faltaram & escola em

decorréncia da menstruagéo (PITANGUI et al., 2013).

Da menarca em diante, mais um desafio se coloca entre as meninas e o pleno
exercicio de seus direitos. A menstruacdo - fato da vida de metade de nés - ¢
assunto obrigatério para cidad&os, organizagdes e governos que desejam atingir
a Igualdade de Género (ODS 5). J& existem caminhos, muitos deles j& em curso no

Brasil. E sobre os ventos da mudanga que versa o capitulo a seguir.




FUTURO

RECOMENDAGOES E
CAMINHOS A EXPLORAR

A pobreza menstrual é um universo de perguntas sem resposta. Neste relatério,
nos debrugamos sobre seu impacto para a educacdo de meninas, com especial
atencdo as brasileiras. Mas hé outros publicos afetados, e as implicagdes também

alcangam quest&es de saide e renda.

Se é inegdvel que o tema vem conquistando atengdo, tampouco se pode negar
que muito pouco ja foi feito. Assim, um compromisso ético nos leva a arrematar esse
trabalho com um breve sobrevoo por outras regides desse universo, na expectativa
de encorajar a producdo de conhecimento sobre o tema. Abordaremos também
algumas recomendagdes, esperando que sejam aprimoradas e que inspirem novos

projetos e politicas publicas.

Aumentar a producéo de dados interseccional e inclusiva

Os dados sobre saneamento nas residéncias mostram um cendrio quase sempre
mais severo para as mulheres negras. Entre as que ndio recebem dgua encanada
regularmente, por exemplo, 17,5% s&o pardas e 15,7% s&o pretas, sendo estes os
dois grupos étnicos que estdo abaixo da média geral (BRK AMBIENTAL, 2018). Estas
cifras mostram que é imperativo abordar a quest&o da pobreza menstrual sob um

viés racial.
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Entretanto, a dignidade menstrual é um direito de todas as pessoas que menstruam,

incluindo n&o apenas mulheres e meninas, mas também pessoas trans e pessoas ndo




bindrias. Para além da raga, é também urgente discutir a situagé&o das minorias
sexuais, cuja participagdo nos espagos de decisdo e como objeto da atengéo de

pesquisadores precisa aumentar.

A universalizagdo da dignidade menstrual também depende de solucdes
adaptadas a contextos especificos. Nesse sentido, merecem especial atengéo
as pessoas em situagdo de rua. As calcinhas menstruais, por exemplo, embora
reduzam drasticamente a quantidade de residuos, precisam ser lavadas e secadas
imediatamente apds o uso, algo impraticavel sem privacidade, chuveiro ou mesmo
acesso a dgua encanada. Os absorventes descartdveis precisam ser comprados e
alocados em uma calcinha - item indisponivel para muitas. Nas pris&es, limitaces
similares s&o comuns. Relatos sobre o uso de miolo de p&o como absorvente dé&o

uma mostra do grau de insalubridade enfrentado pela populagdio carcerdria

(QUEIROZ, 2015).

Criacdo e implementacéo de politica publicas

Dauniversalizag&o do saneamento bdsico asubsidios paraacomprade absorventes
e outros produtos menstruais, h& muito que governos podem fazer pelo problema.
No Rio de Janeiro, um grupo de meninas mobilizadas persuadiv o Deputado
Estadual Renan Ferreirinha a apresentar um projeto de lei (PL), aprovado em 2020,
que reduziu a tributagéo sobre absorventes, com consequente ampliagdo do
acesso para o consumidor final. No ambito federal, um PL de autoria da Deputada
Federal Tabata Amaral prop&e a distribuigéo gratuita dos absorventes em espagos
publicos, & luz do que j& acontece com preservativos desde a década de 1990. Em
S&o Paulo, por iniciativa da Deputada Estadual Marina Helou, tramita um PL que
ataca o problema em diversas frentes: além de distribuicdo gratuita e reducdo
tributdria, também preconiza iniciativas relacionadas & educag&o menstrual, o

incentivo & producdo de absorventes de baixo custo e o fomento & pesquisa.




Ampliar o acesso a diversos tipos de produtos menstruais

Em termos de produtos, além da ja citada calcinha menstrual, vale mencionar o
coletor menstrual, solug&o que, combinada a um processo educativo para assegurar
seu uso adequado, j& mostrou resultados bastante promissores em diversos paises,
tanto do ponto de vista econdmico quanto da sustentabilidade ambiental. Nesse
campo, hd farto espago para exploragéo nas dreas de design de produtos e de

engenharia de materiais.

Investir em educac&o menstrual

Essas e outras estratégias sé tém a ganhar quando, em paralelo, s&io acompanhadas
por projetos de educac&o menstrual. Eles sdo de evidente relevancia para
meninas e mulheres, mas compreender que a pobreza menstrual é obstédculo para
os Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel e para o consequente avanco das
nagdes significa reconhecer a importancia de fazer circular informagé&o entre
todos os publicos, com especial atencdio para tomadores de decisdo - menstruem

eles ou ndo.

Nesse sentido, cabe observar que a Pesquisa Nacional de Sadde do Escolar
2015, fonte dos nossos dados sobre saneamento nas escolas, investiga o
acesso dos estudantes a 3 conteddos compreendidos no ambito da educagéo
sexual: informacdio sobre prevencdio de IST, prevengéo & gravidez e acesso a
contraceptivos. Uma miriade de andlises poderia derivar da incluséio de uma
pergunta especifica sobre acesso & educag&o menstrual, uma possibilidade que
esperamos ser contemplada pelos pesquisadores do IBGE em futuras edicdes da

pesquisa.

Esta lista de recomendagdes ndo pretende exaurir as possibilidades, mas fornece

caminhos importantes a serem explorados para promover a dignidade e a saide




menstrual. Reconhecemos que, além destes caminhos, também ¢ fundamental
elevar a questdo através de esforcos globais, por meio de movimentos como
o Generation Equality, da UN Women, e o ICDP Programme of Action. Também
podemos e devemos aprender com outras iniciativas lideradas por meninas e
mulheres em todo o mundo que trabalham para promover a dignidade e a saide
menstrual, sempre em busca das melhores praticas e de construgdes baseadas em

evidéncias.

As meninas do Girl Up vem mostrando que, por meio do esforgo conjunto de governos
e sociedade civil, da pesquisa multidisciplinar e, sobretudo, do reconhecimento
empdtico de que sangrar todo més n&o precisa ser um limite, avangaremos. Elas
estdo fazendo politica com as préprias mé&os, conquistando projetos de lei estado
por estado, promovendo eventos e didlogos, buscando informagéo ao ponto de
motivarem esse estudo. De olho em um futuro mais justo, elas estdo avancando
os Obijetivos de Desenvolvimento Sustentdvel. Que sejamos incansdveis como

elas, para que onde hoje houver pobreza menstrual, que amanh& encontremos

dignidade menstrual.
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